
 競技 15  

冬季強化合宿（クロスカントリー種目）要項 

 

主  催 千葉県スキー連盟競技部 

主  管 クロスカントリー技術委員会 

会  場 木島平スキー場又は野沢温泉スキー場 

日  時 2021年1月6日（水）～8日（金） 

目  的 雪上に於けるクロスカントリースキー技術の向上及び強化を図る。 

内  容 クラシカル走法及びフリー走法の習得。 

対  象 ＳＡＣ会員、会員外の小学生～成年選手 

持  物 飲料水、着替え、クロスカントリー用具一式 

宿   舎  参加者各自にて手配    ※本部宿舎 未定 

申込方法   (1) 講習・参加料  ＳＡＣ会員 1,000円 ＳＡＣ会員外 2,000円 ＊ＳＡＣ強化指定選手は県連負担。 

           (2) 申込みは県連所定の申込書を使用し、申込み期日までに県連に提出。 

                 締切り 「2020 年11 月25 日（水）」必着（県連事務局宛） 

（3） 講習・参加料は現地にて徴収 

担当理事  北村  章 

備   考   (1) 練習中の事故についての応急対応はしますが、その責任は負いかねます。 

           スポーツ傷害保険未加入者は参加できません。 

(2) 保険証を持参すること。 

 

 

 

 

ア ル ペ ン 第 1 回 練 習 会 要 項 

 

主   催  千葉県スキー連盟  

主   管  競技部アルペン技術委員会 

会   場  長野県 菅平高原スキー場  

会   期  2020 年12 月 5 日（土）～6 日（日） 〔１泊2 日〕 

集合  5 日（土） 8 時 ツバクロスキー場リフト前（オオマツに変更の可能性あり） 

解散  6 日（日）15 時 予定 

内    容   ベーシックトレーニング（フリー滑走） 基本ポジション、基本動作の習得 

対    象   ＳＡＣ会員、会員外の小学生以上 

宿    舎   山本館    ※基本参加者同一宿、申込用紙に宿泊予定を記載の事。 

申込方法  （１） 講習・参加料1 日ＳＡＣ会員 1,000 円  ＳＡＣ会員外 2,000 円  ＊ＳＡＣ強化指定選手県連負担。 

            （２） 申込みは県連所定の申込書を使用し、申込み期日までに県連に提出。 

                 締切り 「2020 年 11 月 27 日（金）」必着（県連事務局宛） 

（３） 講習・参加料は現地にて徴収 

 

担当理事     相馬 明  

備   考   （１） 練習中の事故については、パトロール等への応急対応はしますが、その責任は負いかねます。 

             スポーツ傷害保険未加入者は参加できません。 

（２） 積雪等の関係で会場を変更する可能性があります。 

         （３） 中止や内容変更、連絡等については、県連ホームページ「お知らせ」に掲載します。 

 




